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Kinh tham cac phu huynh va cac thay cd,

MJi thoi mot khac quy vi oi... minh da trai qua
cudc song ciing gan bay b rdi, cir nghi 1a minh théng
minh, khon khéo va cling c6 tai nudi con day. Ay thé
ma téi 1uc 18n chirc "6ng ba ngoai" mai thay: “a thi ra
thoi thé da thay doi roi!”

Ctr tudng minh khén nén chi cho con cai lam diéu
nay diéu kia cho chau ngoai, gidng nhu 1a minh chi
day cho con nhimg diéu ngay xwa minh da hoc hoi va
nudi con minh. Nhung rdi con géi lai hoi lai chong n6
cho chic an. Thé la anh chong khdng phai nguoi Viét
minh, non-Vietnamese speaking, lai mo Google ra dé
xem 1 ¢6 phai nhu thé hay khong?! Pung 1a thoi dai
cua 6ng gia théng minh Google, céi gi ciing biét hét,
dén ndi ma dan hoc Str Viét con khuyén nhau rang:

"Dan ta phai biét St Ta,
néu ma khong biét thi tra Google."

Trudng hop minh thdy chau bé bi cai gi tryc tric
chut xiu thi cling x6t rudt 1am. Thay con bé méi dugc
hai thang tudi bi nac, minh ct tu nhién nhic con gai
la cho em bé udng nudc di. Co con gai nodi lai lién:
"Khong dugc dau me oi. Béac sindi la em bé chua
duoc udng nudc gi hét, chi cd b sira me hoic 1a sira
binh thdi." Minh lai thdy tui ngai. Thé rdi n6 lai mo
Google ra kiém, rdi noi: “day nay me coi Google noi

Ia em bé bi nac cuc tu nhién s& hét day.”

Duong nhu bay gio nhitng ngudi tré chi tin vao
nhitng gi khoa hoc chirng minh duoc ¢ sach vé bai
ban hon 13 nhimg diéu dan gian thudng nhat, mac du
la nhitng thdi quen, nhiig diéu chi day véi ching ta
rat 1 tét. Oi moi thoi mot cach!

C6 lan toi gap maot chi ban, chi ciing co chau ngoai
2, 3 tudi gi d6. Luc d6 con trai con gai ctia téi chua
c6 ai lap gia dinh. Chi khoe la c6 hai chau ngoai bén
tudi va hai tudi. Toi n6i vay thi chi vui Iam nhi?! Chi
c6 gilp trong coi cac chau khdng? Chi noi la ciing
thinh thoang théi. Roi chi ké chuyén tiép: "Nhung
bay gio chiing né khac 1am."
Toi hoi y chi khéc la lam sao?
Chi noi: "NO gtri chau cho minh coi nhung ma minh
day chau theo cach caa minh thi n6 lai khéng chiu.”
Chi ké tiép: "Thi du nhu con bé no khoc, t6i dd chau
12 théi nin di rdi me vé me cho con an keo nhé!" Con
gai t6i N6 "sira lung" t6i lién: "Me ding dd chau nhu
vay, con khdng mudn cho chau an keo dau." Thi me
cling dd nhu vay dé cho chéau n6 nin thdi. "Khong
duogc dau! Me noi nhu vay rdi chau quen di. Con
khong cho chau dn keo 1a n6 lai tin 1a me néi doi
day." Pau 6c con nit con trong tring lam, minh noi
1am sao 13 n6 in vao déu 6c chau nhu vay. Minh lam
dugc gi thi hay noéi khong lam dugc thi ding noi.

Ay! Cau chuyén chi c6 thé théi ma roi mdi lan

tréng chau toi lai ci phai dé dit, && xem minh nén
hay khong nén néi diéu gi véi chau. Trong chuyén



nay thi ai ciing c6 1y hét. Ba ngoai theo 16i suy nghi
cii. Con nit thich ngot thi d& né bang keo 1a né nin.
Con c6 cho hay khong thi cling tuy thoi. Ba ngoali
dau c6 nghi rang n6i nhu vay 1a mét hinh thic néi doi
con nit. Con nguoi me tré sinh ra va lon 1én véi van
hoa cua Tay phuong thi cir noéi sao la y nhu vay.

Con nit phai can tap cho ching thay sao, nghe sao
thi biét nhu vay. Cac chau chua phan biét duoc dau 1a
su that va dau 1a diéu nguoi 16n néi dé du dd hay co
khi lai doa con nit. Vi vay vaoi nguoi me tré nay phai
chi cho ba ngoai lac dau dung du db con nit nhu vay.

Khéng nhitng chuyén ¢ bén California nay nhu
vy ma con & nhiéu noi khac nira. Tdi ¢6 dip tham ba
con & bén Houston, Texas, thi may ba noi ba ngoai
cling ké chuyén tuong ty nhu vay. Céc chi ndi rang
sao bay gio chiing n6 day con khac 1im. Noi ra
nhitng diéu minh biét, chi cho chling n6 chang dura
nao n6 nghe ca. N6 ctr hoc hoi & dau day rdi 1am theo
y chiing n6 khdng a! C6 ba ngoai kia, mdi lan cd con
gai goi dira chau ngoai cho ba, cd ta dan du diéu:
"Nzo la khong cho chau in nhiéu do an thong
thudng, roi khong dugc ma ti-vi... khong lam dugc
nhu vay thi ¢ con gai lai khéng bang 1ong. Sau ciing
ba ngoai phan moét cau: "Gai con thi tao gitr con cho,
nhung ma tao nudi theo cach cua tao, ddng y thi tao
gitr, con khong thi kiém chd khac ma goi di." Tu day
vé sau may dira nhé ngoan ngoan theo 16i ba ngoai
day. Tai gio an la phai an, toi gio ngu la phai ngu,
khong con céi kiéu chay theo dit cho tirmg mudng
com nira.

Tuy nhién cai gi cling c6 gidi han, ciing c6 mat
phai mat trai. Cai kho la lam sao ching ta hoc hoi va
dung hoa dugc. Con nit ma nghe diéu gi nhiéu roi
ciing bi tiém nhiém vao tam. Vao thoi nao ciing vay
va van hoa nao ciing vdy. Ngay xua chiing ta hay doa
con nit: ng ke hay bat coc con nit hoic 1a 6ng ba bi
9 tai 12 con mit di bat tré con. Thyc ra thi minh
khong biét 6 ong ke la nhu the nao va ong ba bi 1a nhu
thé ndo. Ay thé ma con nit van so.

Ngay nay thi c6 ngudi lai 1y nhitng hinh thiic
khac ra doa con nit. Dé tdi ké thém mot cau chuyén
that vé anh huong cua nhitng 11 doa nat con nit s&
nhu thé ndo nhé! Mot d6i vo chéng tré cung di lam
nén phai gui con cho mot gia dinh Viét Nam khéc.
MJi khi thang bé 3-4 tudi khoc quay doi d6 choi
khoéng chiu di ngu, ba me tré nay lai cir doa “Con ma
khong nin 1a My den no toi bt di day!” Thang bé
nghe t6i chit My den 12 so lién. Ma nguoi My den thi

thuong minh ciing thdy & trén man hinh ti-vi hoai do.
Thé roi dén khi thang bé vao 16p Kindergarten, lai
gap ngay mot co gido ngudi My den. Thang bé ci niu
Iy 40 me khdng chiu vo 16p. Luc dau tién ba me ci
nghi ring méi ngay dau nén thang bé con chua quen
Vvé6i 16p hoc. Sau ca tuan 12 thang bé van so hdi moi
khi ti 16p, luc nao ciing nang nic 6m chan me doi ra
khoi 16p. Khi hoc xong ngudi babysitter don chau vé
mai hoi can ké: "Sao con khodng thich hoc a? Tai sao
vay, con ¢d ban khoéng? Thang bé nudc mit chay
quanh méu méo néi: "Con so cd gido My den bat con
di. Ba babysitter ngac nhién hoi thém: "Tai sao con
so b gi4o bt con di?” Bira bé tra 16i: "Tai vi me noi
vay.!"

Cai so nay nhiéu khi con anh huéng 1au dai vé
phuong dién tdm ly nra. Bi &m anh la nguoi My den
s& bat minh di nén vé sau nay céi su ky thi vgi My
den ciing c6 phan nao tiém nhiém vao dau 6c dua tré.
Sy giai toa vé nhitng ky tc tudi au tho nay can phai
duoc dé y t6i dé cac chau khdng bi sai lam, danh gia
tri cua nhitng ngudi chung quanh vé nhimg diéu da
hoc dugc khi 1Gc con non dai.

Ba Noi Do Thai thua Ba Ngoai Viét Nam

Quy Vi 6 thay rang bay gio nudi con nit la rat
khéc véi cai thoi cua chung ta ngay xwa 1am khong?
Ngay xua ngudoi Viét minh hay néi: "Troi sinh voi,
Troi sinh ¢o" nghia 14 voi ¢6 ¢6 an 1a sdng réi. Con
nit ¢6 d6 an thirc udng 1a phai séng tét thdi. Thoi bay
gio con nit doi hoi hon nhung ciing c6 thé 1a cac 6ng
ba noi - ngoai thuwong cac chau nhiéu qua nén khdng
mudn dé chau khoc 1au, ma lai mudn cho cac chau
lac nao cling vui vé cudi gidn hoai. Tur nhitng bai hat
vui, tir nhitng phim hay cua hdng Disney, cac chau
cling lam theo, vui theo nhirng hinh hoat hoa nhu
Vay.

S6 1a c6 cap vo chong kia, ¢ géi Viét lap gia dinh
véi anh chang géc Do Thai. Sau mot vai nam, hai vo
chdng sanh dwoc mot ¢d con gai rat xinh va rat thong
minh. Vi ddy 1a chau dau tién cho ca 6ng ba noi -
ngoai nén ai cling thuong con bé. Tuy ¢ hoi xa nhung
6ng ba noi - ngoai déu danh thi gio téi véi chau trong
nhitng ngay cudi tuan. Khi con bé 16n 1én chimg hon
hai tuoi thi ciing 1a luc vo chong tré nay thinh thoang
muén duoc ¢6 nhitng gio phat ranh rdi véi nhau. Thé
la c6 "giang co" giita 6ng ba ndi va 6ng ba ngoai.
Con bé khoc khi ba ngi nguai Do Thai tdi coi. Nhung
néu co dip dng ngoai & xa chd ba ngoai téi 1a con bé
mung lam. Mdi lan ba ngoai téi thay thé cho ba noi 1a



con bé voi vang ldy cai bop cua ba noi dua cho ba va
noi:

"You can go home now." Ba Noi ngac nhién hoi:
"Why do I have to go now?”

"Because you don't know how to sing. | want ba
ngoai sing for me." Con bé tra loi.

Thi ra ba ngoai Viét nay la mét ca si lac nao ciing
c6 thé ca hét va c6 khi con mda, con nhay nhét cho
chau bé xem nita. Con bé lai c6 ning khiéu tir lic
tudi con rat nho va thich ca hat. Pugc ba ngoai ca
hat, mda may bay trd 1 con bé thich Iim. Ba noi Do
Théi gidp vui cho chéau bang nhitng cau chuyén doc
trong sach tudi tho hay nhiing trd choi véi nhitng
hinh thi c&c con vat, roi tap cho chau hoc V& véi mau
sic tuoi dep va nhitng hinh anh khac nhau. Chéu con
nhé ma, dau c6 thich 1im, 5-10 phat 1a con bé chan
roi. Chau chi thich nhitng gi ning dong nhu ca hat,
nhay mua, dong kich vui thoi. Con bé hon hai tudi
gitra dong mau Do Thai va Viét Nam Ion 1én khéng
biét ra sao nhung bay gio thi ba ngoai Viét Nam
DANG BUGC LONG CO BE HON HAI TUOI nay,
nhu vay 12 ba ngoai Viét Nam thang cudc rdi.

Tudi tré véi tinh tinh nang dong, thich dwoc vui
nhon vai nhirng nhén vat trong cac phim hoat hoa
hau nhu 12 nhitmg mén an ludén c6 trong phong cua
cac bé tho. Cac chéau hoc theo va cung hudéng ung.
T6i da chiing kién nhitng canh muén cho chau khéng
khéc nira c6 khi ca nha cing xam nhau lai dé lam tro
cho bé nin. T6i ctr tudng la chi c6 mot gia dinh lam
nhu vay théi. Thé roi c6 dip chia sé voi mot vai chi
cling m&i €6 cac chau, cac chi ciing noéi nhu vay.
Khoéng phai chi tréng chau ma con phai bay tro cho
cac chau vui nira.

Day 1a moén an tinh than ciia cac bé tho bay gio la
vay d6. Theé mai biét 1a moi thoi moi khac!

Chuyén Ru Em

Déi voi nhitng thay c6 gido cua cac truong Viét
ngr thi cac bai hat dan gian, cac cau ca dao la nhiing
diéu ma céc thay cé khong thé khéng biét tai.

Kho tang van hoc dan gian nhu ca dao tuc ngir thi
nhitng diéu Ru Em phai dong mot vai tro quan trong
lim. Céc chéu bé khi trong ngudi con khoe manh,
nang dong thi nhitng kiéu hat, nhitng kiéu mda hozc
nhiing cach chay nhay di dung 1a diéu cac chau mudn

thdy va lam theo. Nhung ti luc chau budn ngu, trong
ngudi mét moi thi khong gi hon 13 mot vong tay 4m
&p cua 6ng ba, cua cha me. Chau nga nga budn ngu
ma dugc 6ng ba noi - ngoai 6m vao long, di dang nhe
nhang, hat ru:

"a oi a a oi... cai co may di an déem,

ddu phai canh mém Ién cé xuéng ao.

Ong oi éng Vot ti vao, ngay sau toi ¢ 1ong nao 6ng
hdy xdao mang.

Co xdo thi xao nudc trong, dirng xao nudc duc dau
long co con.”

Hoic la:

"q o1 ... em téi buon ngu buon nghé,
buén dn com nép chéo ké thit ga...
buén dn dé phu, tirong Tau,

mai dao danh kéo, ca0 dau di "

Hay 1& mét 16i ru, mét cAu chuyén khac:
"Cai kién ma ki¢n cu khoai,

kién di kién lai dd hai nam roi.

Hén ngay cai kién co con,

cu khoai moc ré, hdy con kién nhau.”

Con nhitng vi ndo ¢6 tdm hon am nhac, c6 giong
hat hay hon thi c6 thé vira hat vira ru chau ngi. Thi
du nhu: “t6i ru em ngu Mot s6m mua dong, em ra
ngoai ruéng dong hoi tham vé giot nang...” Em nay 1a
em bé cha khong phai 1a em cia mdi anh dau nhé!

Loi ru em diéu gi ciing dugc, chinh 1a chi & a Ién
xubng sao nghe cho ém dé em bé nga 13 minh thanh
cong roi. Nhiing bai ru tiéng Viét thuong 12 nhiing
cAu 6 van diéu. Loi tho ¢6 thé bon chir hoic luc bat.
Nhimng ngudi ¢ tudi nhu chiing t6i, sau bo hay hon
thi thé nao ciing c6 nhd duge mot vai bai ru em.

Khi t6i con nho 1a chi Ién nhat trong nha tdm chi
em tat ca. Tai ving qué me di lam ruéng. Toi ¢ nha
ru hét dira nay téi dira khac. Nghe me ru rdi hoc
thudc long. Co khi con ru con cua cac cd cac bac o
canh nha nira. Hinh anh cai vong dong dua, nhiing loi
ru em trong nhiing budi trwa he, lam sao khong lam
&m diu long ngudi. Cac bé bay gid, néu ching ta c6
co hdi cong thém nhitng bai ru cho cac chéau, dm ap
cac chéau véi nhirng bai ru em nhe nhang, biét dau lai
ching gilp cho céac chau bt dau thanh hinh nhiing
hat gidng cua sy binh an, cua sy yén tinh ma thoi dai
nay chiing ta da bi méat di quéa nhiéu.

Hay bét dau bang nhitng ban nhac ém diu vai cac



bai ru em don gian. Pon gian nhu nhiing 1an chingta  chang toc nhiéu hon. Mt nira gia dinh Viét trong

ngdi nhin khdi lam chiéu tir nhitng néc tranh, mai truong hop con céi lap gia dinh voi ngudi khang phai
ngoi hay chay nhay theo nhirng con dieu day, nghe 1a nguoi Viét thi cai nira phan d6 phai co gang thém
tiéng ga cuc cuc goi dan... sao thoi gian ém a thay! rat nhicu dé bao ton dugc tieng Viét cho cac the hé ké

tiép. Mong lim thay!

MOi thoi mdi khéc, hay lam gi dé
chung ta dirng mat di nhitng gi con tt dep
trong van hoa co truyén Viét Nam, trong
cai dep cua lang xom. Hay bit dau bang
nhitng bai hoc tiéng Viét, vi ngdn ngi
chinh 14 ctra s6 dé ching ta thudng thirc
duoc cai dep tuyét voi cua nhirng bai ru
em...

“Day con tu thud con tho, day con hoc
hat 1am tho mdi gio”. Tuy tinh thé thay
d6i, nhung khi cac chau noi - ngoai cua
chung ta con nho, 1a lac cac chau ciing can
nghe nhitng &m thanh cua tiéng me - day
la tiéng Viét nhé. Nhiing am thanh nay
cling dan dan s& in vao dau cac chéu. Su
két hop, cong tac cia cac gia dinh phu
huynh Viét Nam va cac thay c cua cac
trung tdm Viét ngix 1a diéu can thiét. Thé
hé thtr ba ciia nguoi Viét & My dan dan di téi chd da
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professional skin care services

Facial Skin Care Body Treatments

r rm 1 = Anti-Aging « Body Exfoliation
— « Sensitive Skin & Waxing
: 7 @ Acne Skin Treatment

L < The experience of tranquility

The lotus represents transformation...a rebirth and renewal.
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9am - 8pm Sola Salon Studio
Saturday Trang Vu
9am - 5pm Certifiable Esthetician

Closed Sunday ?
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